
Lahana Sarma *(1) 

Erişte Makarna *(1,3) 

Yoğurt *(4)
Yeşil Salata

Patates Salatası

2 Aralık 2024 Pazartesi

Yemek Menüsü
ARALIK 2024

Kahvaltı İkindiÖğle

Domates Çorba *(1) 

Labne Peynir*(4)

Omlet*(3)

Zeytin
Tahin Pekmez*(6)

Meyve Çayı

Labne Peynir*(4)

Üçgen Börek *(1,3,4)

Havuç Dilimi
Reçel

Süt*(4)

Beyaz Peynir*(4)

Patates Kızartması

Zeytin
Bal

Meyve Çayı

Üçgen Peynir*(4)

Krep*(1,3,4)

Salatalık
Fındık Ezmesi*(2,4)

Süt*(4)
Krem Peynir*(4)

Omlet*(3)

Zeytin
Helva*(6)

Meyve Çayı Limonlu Kek
*(1,3,4)

Sandviç*(1,3,4)Supangle*(1,4)MeyveAçma*(1,3,4)

 

3 Aralık 2024 Salı
Kahvaltı İkindiÖğle

 

Sebze Çorba*(1,3,4)

Kibrit Kebabı *(4) 

Soslu Makarna*(1,3)

Fırın Sütlaç *(1,4)

Kırmızı Kahana - Havuç
Z.Yağlı Kabak Kalye

4 Aralık 2024 Çarşamba
Kahvaltı İkindiÖğle

 Düğün Çorba*(1,3,4)

Barbunya *(1)

Pirinç Pilavı *(1)

Cacık *
Karışık Turşu

Mevsim Salata

(4)

 

5 Aralık 2024 Perşembe
Kahvaltı İkindiÖğle

Mercimek Çorbası*(1)

Kıymalı Ispanak

Kalem Börek *(1,3,4)

Komposto

Yoğurt *(4)

Makarna Salatası *(1,3,4)

6 Aralık 2024 Cuma
Kahvaltı İkindiÖğle

 

 

Şafak Çorba
Beşamel Soslu Fırın Patates *(1,3,4)

Şakşuka
Meyve

Göbek - Kırmızı Lahana
Havuç Taratör *(4)

 

 

  

9 Aralık 2024 Pazartesi
Kahvaltı İkindiÖğle

Ezogelin Ço

Kereviz *(9)

rba*(1)

Kuskus Kavurma *(1,3)

Meyve

Çoban Salata
Kısır *(1)

10 Aralık 2024 Salı
Kahvaltı İkindiÖğle

 

Naneli Yoğurt Çorba*(1,4)

Püreli Rosto Köfte*(1,3) 

Makarna*(1)

Ayran*(4)

Ezme
Z.Yağlı Brokoli

11 Aralık 2024 Çarşamba
Kahvaltı İkindiÖğle

 

Sebze Çorba*(1,3,4)

Gem. Usulü Kuru Fasulye*(1)

Bulgur Pilavı *(1)

Kıbrıs Tatlısı *(1,3,4)

Karışık Turşu
Cacık *(4)

12 Aralık 2024 Perşembe
Kahvaltı İkindiÖğle

 

Tarhana Çorba *(1,4)

Patlıcan Musakka 

Pirinç Pilavı *(1) 

Yoğ. Makarna Salata *(1,3,4)
Mevsim Salata

Meyve

 

13 Aralık 2024 Cuma
Kahvaltı İkindiÖğle

 

Mercimek Çorba*(1)

Makarna Günü *(1,3,4) 

Yoğurt *(4)

Kırmızı Lahana - Havuç

Z. Yağlı Taze Fasulye

16 Aralık 2024 Pazartesi
Kahvaltı İkindiÖğle

 Mercimek Çorba*(1)

Fırın Karnabahar

Patatesli Üçgen Börek*(1,3,4)

Tulumba Tatlısı *(1,3,4)

Mevsim Salata
Yoğurtlu Patlıcan *(4)

17 Aralık 2024 Salı
Kahvaltı İkindiÖğle

 

  Sebze Çorba *(1,3,4)

İzmir Köfte *(1,3)

Makarna *

Ezme
Havuç Taratör *(4)

(1,3,4)

Meyve

18 Aralık 2024 Çarşamba
Kahvaltı İkindiÖğle

Naneli Yoğurt Çorba*(1,4)

Yeşil Mercimek*(1) 

Bulgur Pilavı *(1) 

Komposto

Karışık Turşu
Yoğ. Makarna Salata *(1,3,4)

19 Aralık 2024 Perşembe
Kahvaltı İkindiÖğle

 

Domates Çorba*(1,4)

Pizza *(1,3,4)

Patates Kızartması
Ayran *(4)

Mevsim Salata
Z.Yağlı Brokoli

20 Aralık 2024 Cuma
Kahvaltı İkindiÖğle

Pilavüstü Et Kavurma

Tarhana Çorba *(1,4)

Un Helvası

Ayran*(4)
Kırmızı Lahana - Havuç

Kısır *(1)

23 Aralık 2024 Pazartesi
Kahvaltı İkindiÖğle

Ezogelin Çorba*(1)

Etli Patates

Pirinç Pilavı*(1)

Şekerpare *(1,3,4)

Yoğurt *(4)
Kırmızı Lahana - Havuç

30 Aralık 2024 Pazartesi
Kahvaltı İkindiÖğle

 
Şehriye Çorba

Pastates Oturtma

Makarna

Meyve
Mevsim Salata

Yoğurt *(4)

31 Aralık 2024 Pazartesi
Kahvaltı İkindi

 

 
 1. Gluten Içeren Tahıllar ve Bunların Ürünleri.

2. Sert Kabuklu Meyve ve Bunların Ürünleri.

3. Yumurta ve Yumurta Ürünleri.

4. Süt ve Süt Ürünleri.

5. Balık ve Balık Ürünleri.

6. Susam Tohumu ve Ürünleri

7. Yerfıstığı ve Yerfıstığı Ürünleri

8. Soya Fasülyesi ve Soya Fasülyesi Ürünleri

9. Kereviz ve Kereviz Ürünleri

10. Acı Bakla ve Acı Bakla Ürünleri

11. Kabuklular (Crustacea) ve Bunların Ürünleri. 

12. Yumuşakçalar Ve Ürünleri

13. Hardal ve Hardal Ürünleri

14. Kükürtdioksit ve Sülfitler

info@mamabus.com.tr

Güzelce Mah. PTT Cad. No:22D/22E

Büyükçekmece - İstanbul

+90 212 872 28 78

+90 552 845 13 29

(*) ALERJEN BİLGİSİ

24 Aralık 2024 Salı
Kahvaltı İkindiÖğle

 

 

Domates Çorba *(1,4)

Hamburger *(1,3,4)

Patates Kızartması

Ayran *(4)
Z.Yağlı Kabak Kalye

Mevsim Salata

25 Aralık 2024 Çarşamba
Kahvaltı İkindiÖğle

Düğün Çorba*(1,4)

Nohut *(1) 

Pirinç Pilavı *(1) 

Meyve

Cacık *(4)

Karışık Turşu

26 Aralık 2024 Perşembe
Kahvaltı İkindiÖğle

 

Yayla Çorba *(1,3)

Kıymalı Kapuska

Erişte Makarna

Kabak Tatlısı
Z.Yağlı Taze Fasulye

Çoban Salata

27 Aralık 2024 Cuma
Kahvaltı İkindiÖğle

Mercimek Çorba*(1)

Biber Dolma *(1)

Patatesli Su Böreği *(1,3,4)

Yoğurt *(4)

Mevsim Salata 
Kısır *(1)

Ezogelin Çorba

Et Döner

Pirinç Pilavı *(1) 

Ayran *(4)
Çoban Salata

Öğle

Labne Peynir*(4)

Omlet*(3)

Zeytin
Reçel

Meyve Çayı

Labne Peynir*(4)

Omlet*(3)

Zeytin
Reçel

Meyve Çayı

Kaşar Peyniri*(4)

Haşlanmış Yumurta

Zeytin
Reçel

Meyve Çayı

Labne Peynir*(4)

Patatesli Omlet*(3)

Zeytin
Reçel

Meyve Çayı

Kaşar Peyniri*(4)

Açma*(1,3,4)

Havuç Dilimi
Helva

Süt*(4) Sandviç*(1,4)Tatlı Kurabiye
*(1,3,4)

Krem Peyniri*(4)

Üçgen Börek *(1,3,4)

Salatalık
Tahin Pekmez*(6)

Süt*(4)

Labne Peynir*(4)

Menemen*(3)

Zeytin
Bal

Meyve Çayı

Üçgen Peynir*(4)

Pankek*(1,3,4)

Havuç Dilimi
Fındık Ezmesi *(2,4)

Süt

Beyaz Peynir*(4)

Omlet*(3)

Zeytin
Reçel

Meyve Çayı Sandviç*(1,3,4)Poğaça*(1,3,4) Gözleme*(1,3,4)Portakallı Kek
*(1,3,4)

Meyve

Krem Peynir*(4)

Kalem Börek*(1,3,4)

Havuç Dilimi

Tahin Pekmez*(6)

Süt*(4)

Kaşar Peyniri*(4)

Menemen*(3)
Zeytin

Bal

Meyve Çayı

Üçgen Peynir*(4)

Yumurtalı Ekmek
*(1,3,4)

Salatalık

Fındık Ezmesi *(2,4)

Süt*(4)

Beyaz Peynir*(4)

Omlet*(3)

Zeytin

Reçel

Meyve Çayı Pişi*(1,3,4)MeyveIslak Kek*(1,3,4)Sandviç*(1,4)Elmalı Turta*(1,3,4)

Beyaz Peynir*(4)

Pişi*(1)

Salatalık
Fındık Ezmesi*(2,4)

Süt*(4) Kakaolu Kek*(1,3,4)Tuzlu Kurabiye
*(1,3,4) Üçgen Peynir*(4)

Menemen*(3)

Zeytin
Tahin Pekmez*(6)

Meyve Çayı Gözleme*(1,3,4)
Krem Peynir*(4)

Pankek*(1,3,4)

Havuç Dilimi
Bal

Süt*(4)

Krem Peynir*(4)

Patates Kızartması

Zeytin
Helva*(6)

Meyve Çayı MeyveSandviç*(1,3,4)


