ARALIK 2024 :

AV ciHaNGiR

mq.cfﬁ”abus V4D OKULLARI
_  GAlk2024Cuma

Kahvalti Ogle ikindi Kahvalti Ogle ikindi Kahvalti Ogle Ikindi Kahvalti ikindi Kahvalti Ogle Ikindi
Meyve Cay Domates Gorba (1) Agma’(1,34) Siit*(4) Sebze Corba*(134) Meyve Meyve Cayi Diigin Gorba*(1,3,4) Supangle*(1,4) Siit*(4) Mercimek Gorbasi*(1) Sandvig*(1,3.4) Meyve Cayi Safak Gorba Limonlu Kek
Labne Peynir*(4) Lahana Sarma (1) Labne Peynir*(4) Kibrit Kebabi*(4) Beyaz Peynir*(4) Barbunya*(1) Ucgen Peynir*(4) Kiymalilspanak Krem Peynir*(4) Besamel Soslu Firin Patates *(1,3,4) *(134)
Omlet*(3) Eriste Makarna*(1,3) Uggen Bérek *(13,4) SosluMakarna*(1,3) Patates Kizartmasi Piring Pilavi *(1) Krep*(1,3,4) Kalem Bérek *(1,3,4) Omlet*(3) Saksuka
Zeytin Yogurt*(4) Havug Dilimi Firnn Siitlag *(1.4) Zeytin Cacik *(4) Salatalik Komposto Zeytin 1) ok I\Qeyve i
Tahin Pekmez*(6) Yesil Salata Regel Kirmizi Kahana - Havug Bal Karigik Tursu Findik Ezmesi*(2,4) Yogurt *(4) Helva*(6) T—laevu- 'Il'raTaI?:Sr?(;na
Patates Salatasi Z.Yaglh Kabak Kalye Mevsim Salata Makarna Salatas! *(1,3,4) ¢
Kahvalti ikindi Kahvalti Ogle ikindi Kahvalti ikindi Kahvalt ikindi Kahvalti Ogle ikindi
Meyve Cay! Ezogelin Corba*(1) TuzluKurabiye Sit*(4) Naneli Yogurt Gorba*(14)  Kakaolu Kek*(1,3,4) Meyve Gay! Sebze Gorba*(1,3,4) Gozleme*(1,34) Siit*(4) Tarhana Qorba “(14) Sandvig*(1.3.4) Meyve Gay Mercimek Corba*(1) Meyve
Labne Peynir*(4) Kereviz *(9) (134) Beyaz Peynir*(4) Preli Rosto Kofte*(1,3) UggenPeynir*(4)  Gem.Usulii Kuru Fasulye*(1) Krem Peynir*(4) Pafh‘can Musakka Krem Peynir*(4) Makarna Giinii *(1,3,4)
Omlet*(3) Kuskus Kavurma *(1,3) Pisi*(1) Makarna* (1) Menemen*(3) Bulgur Pilavi *(1) Pankek(13.4) Piring Pilavi*(1) Patates Kizartmasi Yogurt*(4)
Zeytin Meyve Salatalk Ayran*(4) Zeytin Kibris Tatlisi *(1,3,4) Havug Dilimi A MeySveI ta+(134) Zeytin Kirmizi Lahana - Havug
Recel Coban Salata Findik Ezmesi*(2,4) Ezme Tahin Pekmez*(6) Karigik Tursu Bal P arn‘a s Helva*(6) Z.Yagli Taze Fasulye
* = . P Mevsim Salata
Kisir *(1) Z.Yagli Brokoli Cacik *(4)
Kahvalti Ogle ikindi Kahvalti Ogle ikindi Kahvalti Ogle ikindi Kahvalti Ogle ikindi Kahvalti Ogle ikindi
Meyve Cayi Mercimek Gorba*(1) Elmali Turta*(1,3,4) Sut*(4) Sebze Gorba *(1,34) Sandvic*(1,4) Meyve Gayi Naneli Yogurt Corba*(1,4) Islak Kek*(1,3,4) Sut*(4) Domates Corba(1.4) Meyve Meyve Cayi Tarhana Corba *(1,4) Pisi*(1,3,4)
Labne Peynir*(4) FirinKarnabahar Krem Peynir*(4) Izmir Kéfte *(1,3) Kasar Peyniri*(4) Yesil Mercimek* (1) Uggen Peynir*(4) Pizza*(134) Beyaz Peynir*(4) Pilavist(i Et Kavurma
Omlet*(3) Patatesli Uggen Borek*(1,3,4) Kalem Boérek*(1,3,4) Makarna *(1,3,4) Menemen*(3) Bulgur Pilavi *(1) Yumurtali Ekmek Patates Kizartmasi Omlet*(3) UnHelvasi
Zeytin Tulumba Tatlhsi *(1,3.4) Havug Dilimi Meyve Zeytin Komposto *(1.3,4) Ayran*(4) Zeytin Ayran*(4)
Recel Mevsim Salata Tahin Pekmez*(6) Ezme Bal Karigik Tursu Salatalik Mevsim Salata Regel Kirmizi Lahana - Havug
Yogurtlu Patlican *(4) Havug Taratér *(4) Yog. Makarna Salata *(1,3,4) Findik Ezmesi *(2,4) Z.Yagl Brokoli Kisir*(1)
Kahvalti Ogle Ikindi Kahvalti Ogle ikindi Kahvalti ikindi Kahvalti Ikindi Kahvalti Ogle ikindi
Meyve Cayi Ezogelin Corba*(1) Meyve Siit*(4) Domates Corba *(1,4) Portakall Kek Meyve Cay! Diigtin Gorba*(1,4) Pogaca*(1,3,4) Siit Yayla Gorba *(1,3) Gozleme*(1,3,4) Meyve Gay Mercimek Gorba* (1) Sandvig*(1,3,4)
Kasar Peyniri*(4) Etli Patates Krem Peyniri*(4) Hamburger *(1,3,4) (134) Labne Peynir*(4) Nohut*(1) Uggen Peynir*(4) Kiymali Kapuska Beyaz Peynir*(4) Biber Dolma *(1)
Haslanmis Yumurta Piring Pilavr*(1) Uggen Bérek *(1,3,4) Patates Kizartmasi Menemen*(3) Piring Pilavi *(1) Pankek*(1,3,4) Eriste Makarna Omlet*(3) Patatesli SuBéregdi*(1,3,4)
Zeytin Sekerpare *(1,3,4) Salatalik Ayran*(4) Zeytin Meyve Havug Dilimi Kabak Tatlisi Zeytin Yogurt *(4)
Regel Yogurt *(4) Tahin Pekmez*(6) ZYagl Kabak Kalye Bal Cacik *(4) Findik Ezmesi *(2,4) Z.Yagl Taze Fasulye Regel Kisir *(1)
Kirmizi Lahana - Havug Mevsim Salata Karigik Tursu Coban Salata Mevsim Salata
Kahvalti Ogle ikindi Kahvalti Ogle ikindi “‘
I S o Taﬂl(flijiri;)iye Sut*(4) Ezogelin Gorba Sandvic*(1,4) (*) ALERJEN BILGiSi
Labne Peynir*(4) Pastates Oturtma (1.3, iri* = o = . ) . R 3
MOV KasanBeynirii(1) EtDoner 1.Gluten Igeren Tahillar ve Bunlarin Urdinleri. 6. Susam Tohumu ve Urinleri 11. Kabuklular (Crustacea) ve Bunlarin Urdnleri.
Patatesli Omlet*(3) Makarna Acma*(13.4) Piring Pilavi*(1) L ) A O i
Zeytin Meyve Havug Dilimi Ayran*(4) 2. Sert Kabuklu Meyve ve Bunlarin Uriinleri. 7. Yerfistigi ve Yerfistigi Uriinleri 12. Yumusakgalar Ve Urtnleri
Regel Mi‘;zumr ii':ta Helva Coban Salata 3. Yumurta ve Yumurta Uriinleri. 8.Soya Fastilyesi ve Soya Fastilyesi Uriinleri 13. Hardal ve Hardal Urtinleri
4.Stve Sut Uriinleri. 9. Kereviz ve Kereviz Ur(inleri 14. Kiikirtdioksit ve Stifitler
5. Balik ve Balik Urtinleri. 10. Aci Bakla ve Aci Bakla Uriinleri
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